Stille Waseser Frau
Ouge im wWind

geboren 1953 in Nordhessen
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Ritualleiterin und Alteste
www.der-kreis-des-lebens.de
www.wurzelndererde.at
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Mein Weg

Seit 1997 gehe ich mit der indianischen
at Nordamerikas ur

Wiederannaherung der Generatione

Ich mochte dich einladen, zu uns in
den Frauenkreis zu kommen und im Le-
bensrad deinen Platz einzunehmen. Als
Alteste méchte ich dir den Raum geben,
deine spirituelle Anbindung zu starken.
Mittels Ubungen in der Nal:ur gd tﬁa=

Srngen 3(:hamanis W% en-tnd Ritu-
Yna@nsﬁ.q‘u;t/efer in d/e"'fntuﬁive Sei-

%t@'de/ es=Selbst eintauchen und deinen
.. Trdumen~und inneren Bildern folgen.
" Teil unserer Arbeit ist die konkrete kreati-

Ort: Drei Eichen, Kénigstr. 62, 15377 Buck-
ow Naturpark Markische Schweiz

Zeit: jeweils Fr 17.00 bis So 16.00 Uhr
Kosten: Seminar inkl. Organisation und Ma-
terial 150.-/170.- nach Selbsteinschatzung pro
Wochenende

Unterbringung: Haus- und Platzkosten pro
WE 60- € inkl. 2 UN in einfachen Mehrbettzim-
mern o. Bettwasche, Schwitzhiittennutzung,
Holz und Seminarraum

Verpflegung: ca. 10,- € pro WE flr Bio-Einkauf
(1 warme Mahlzeit, Gemdse fiir Schwitzhitten-
suppe und Grundbedarf wie z.B. Gewlirze, Kaf-
fee...) Essensbeitrage flir Zwischenmahlzeiten
(Brot, Kase, Aufstriche, Salate, Obst, Kuchen
etc.) und bei speziellen Essgewohnheiten bitte
mitbringen.

Anreise: Informationen Uber www.dreichen.de
Auf Nachfrage sind Fahrgemeinschaften

| ab Berlin maglich. Ir

bei Ulrike Weiland
circle.of.life@web.de | 0151/56964733

Seminarinhalte, Ablaufplan und Checkliste
werden nach ‘verbindlicher Anmeldung per Mail
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ve Gestaltung von Kraftgegegstédnden, die _

deinen weiteren Weg begleiten werden.

Erfahrungsberichte
www.der-kreis-des-lebens.de

e - Wochenenden® verblndl_lch teilnimmst.

NEU ab 2021: 13 Monde Lehrzeit

Verbindliche Ausbildungsgruppe zum
Vertiefen, Praktizieren und Anwenden
der 13 Monde Medizin.

Teilnahme und Termine auf Nachfrage

Gestaltung & Druckservice von ChaWila Design
mail@chawila.de +49 (0)163 7744 974
www.chawila.de

Hintergrundbild innen nach einem Holzrelief
von Maxine Miller www.saintsandcircles.com
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Qic et UdpS der Teil 3 Was ist meine Aufgabe?
13 Mondzyklen Herbsterds '

~Die Schwarze Frau" in mir annehm’%n

Teil 1 Woher komme ich?

Friihlingswasser
~Die WeiBBe Frau™ in mir erkennen \ _

- Vom Anbeginn der Zeit haben sich die Na-
~ t_urv?lker an_den Mondzyklen orientiert, d_a Wiirdige die ,Ernte" deines bisherigen L
sie die Auswirkungen der Mondkraft-auf die bens. sowie alle Gescherke Ul
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im Tiefsten tridumst, lerne Reinigungsritu- Vachstumszyklen der Natur beobachteten. Akzeptiere den Schmerz, lass los, was g

ale und Hilfsgeister kennen und deine per- . Viele berlieferungen gaben diesen hen muss. Offne dich fiir den néchsten Krei:

sonliche spirituelle Praxis im Alltag entwi-" o im wiederkehrenden ,Monden™ durch und deine weibliche Ahnenkraft. Vertiefe

ckeln. Finde dein persdnliches Krafttier:.. E|"I"Ja|'_|1_!si t te Qualitaten upd deine spirituelle Praxis. Finde deinen Kraft- :
Geh durch das Schwitzhiittenritual. 'gensch@.nm Mondin ist diejeni- stein. Erlebe eine Schamanische Reise und

Sei die Unschuldige PN s ge, v, we e.u;'-ﬁl ster bricht", sie ist , die _ Jein Schwitzhiittenritual. !

Tochter, Jungfrau, Blutschw‘s‘l:gr? - o G 8 sis-inidie Spirale - “Sei die Stark . ;
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Beginne deinen personlichen Herzensweg, ‘
erforsche was Dir heilig ist und wovon du

-

Teil 2 Wer bin i Teil 4 Wohin gehe-ich?
Sommerfeuer . . Winterluft
~Die Rote Frau™ in mir erbliihen lassen

¥ ¥ A" - O - -
L Teile dein Wissen mit Anderen, gebrau
Monatsblutungsrituale kennenlernen, Aus- A die Werkzeuge souverin, begegne furc

zeiten bewusst nehmen, Du selbst bleiben - = - E

X ¢ » 5 los allen Ubergdngen. Werde frei und ei
} =]

im komplexen Geflecht Deines Lebens, die . Weberin a groBen Netz. Erkenne d

Balance von Geben und Empfangen achtsam . .
halten, im rechten MaBB Deine Wildheit und Krgls on }Iergan_g'jel:lhelt und Zl.!kunft.
x i s 3 Finde dein personliches Kraftritual.
Niichternheit leben. Finde deine Kraftpflan-
L 1 L Trance-Nacht am Feuer und

ze. Zelebriere ein Nachtritual am Feuer, am 1 = 4

Wasser und in der Schwitzhiitte in‘derfftelioeyMittey

Werde zur Wisserin

Sei die Ndhrende k A
Geliebte, Mutter, Hebamme ‘ Zauberin, Weisen Alte, Dunklen Mutter




