
Organisatorisches
Ort: Drei Eichen, Königstr. 62, 15377 Buck-
ow Naturpark Märkische Schweiz
Zeit: jeweils Fr 17.00 bis So 16.00 Uhr
Kosten: Seminar inkl. Organisation und Ma-
terial 150.-/170.- nach Selbsteinschätzung pro 
Wochenende
Unterbringung: Haus- und Platzkosten pro 
WE 52.- € inkl. 2 ÜN in einfachen Mehrbettzim-
mern o. Bettwäsche, Schwitzhüttennutzung, 
Holz und Seminaraum
Verpflegung: ca. 10,- € pro WE für Bio-Einkauf 
(1 warme Mahlzeit, Gemüse für Schwitzhütten-
suppe und Grundbedarf wie z.B. Gewürze, Kaf-
fee...) Essensbeiträge für Zwischenmahlzeiten 
(Brot, Käse, Aufstriche, Salate, Obst, Kuchen 
etc.) und bei speziellen Essgewohnheiten bitte 
mitbringen. 
Anreise: Informationen über www.dreichen.de
Auf Nachfrage sind Fahrgemeinschaften 
ab Berlin möglich.

Information & Anmeldung
bei Ulrike Weiland 

circle.of.life@web.de  |  0151/56964733

Seminarinhalte, Ablaufplan und Checkliste
werden nach verbindlicher Anmeldung per Mail 
zugesandt. Es wird erwartet, dass Du an allen 4 

Wochenenden verbindlich teilnimmst.
Die Teilnehmerinnenzahl ist pro 

Jahreszyklus auf 13 Frauen begrenzt!

13 Monde Fortgeschrittene: Seit 2017 gibt 
es weitere Seminarangebote zur Vertiefung des 
schamanischen Wissens im Europäischen Medi-
zinrad und der Anwendung von „Werkzeugen“ 
in Form von Übungen und Zeremonien, die das 

persönliche spirituelle Wachstum fördern. 
Termine auf Nachfrage

Jahresgruppe 
2019

für Frauen

13
Monde

Mein Weg
Seit 1997 gehe ich mit der indianischen 
Spiritualität Nordamerikas und nutze 
diese wunderbaren Werkzeuge, um un-
sere eigenen Wurzeln des europäischen 
Erdweges in Ritualen wieder zu beleben. 
Ganz besonders liegt mir die Heilung und 
Stärkung von Frauen am Herzen und die 
Wiederannäherung der Generationen.

Ich möchte dich einladen, zu uns in 
den Frauenkreis zu kommen und im Le-
bensrad deinen Platz einzunehmen. Als 
Älteste möchte ich dir den Raum geben, 
deine spirituelle Anbindung zu stärken. 
Mittels Übungen in der Natur und tra-
ditioneller Praktiken wie Trommeln und 
Singen, Schamanischen Reisen und Ritu-
alen kannst du tiefer in die intuitive Sei-
te deines Selbst eintauchen und deinen 
Träumen und inneren Bildern folgen. 
Teil unserer Arbeit ist die konkrete kreati-
ve Gestaltung von Kraftgegegständen, die 
deinen weiteren Weg begleiten werden.

Ulrike Weiland 
  Stille Wasser Frau 
  Auge im Wind

geboren 1953 in Nordhessen
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Ritualleiterin und Älteste   
www.der-kreis-des-lebens.de

www.wurzelndererde.at

Weisse Frau  05. - 07. April 2019
Rote Frau   05. - 07. Juli 2019
Schwarze Frau  18. - 20. Okt. 2019
Blaue Frau   22. - 24. Nov. 2019

Erfahrungsberichte 

www.der-kreis-des-lebens.de

Gestaltung & Druckservice von ChaWila Design 
mail@chawila.de    +49 (0)163 7744 974

www.chawila.de
Hintergrundbild innen nach einem Holzrelief 
von Maxine Miller www.saintsandcircles.com



Sommerfeuer
„Die Rote Frau“ in mir erblühen lassen

Monatsblutungsrituale kennenlernen, Aus-
zeiten bewusst nehmen, Du selbst bleiben 
im komplexen Geflecht Deines Lebens, die 
Balance von Geben und Empfangen achtsam 
halten, im rechten Maß Deine Wildheit und 
Nüchternheit leben. Finde deine Kraftpflan-
ze. Zelebriere ein Nachtritual am Feuer, am 

Wasser und in der Schwitzhütte.
Sei die Nährende 

Geliebte, Mutter, Hebamme

Inspi riert durch die traditionellen Überlie-
ferungen der 13 Clanmütter (Jamie Sams), 
mit Blick auf das Wissen der Medizinräder, 
getragen von der Kraft der Jahreskreisfeste 
und den 13 Archetypen der Frauen (Davis/
Leonard) vollziehen wir eine Entdeckungs-
reise zu den Quellen weib lichen Wissens 

und Handelns.

Wir werden zur 13ten Fee, zur „Wandlerin“ 
in unserem persönlichen Leben und für alle 
Wesen der Erde indem wir unsere Blocka-
den auflösen und unserer Intuition wieder 

vertrauen lernen.

Frühlingswasser
„Die Weiße Frau“ in mir erkennen

Beginne deinen persönlichen Herzensweg, 
erforsche was Dir heilig ist und wovon du 
im Tiefsten träumst, lerne Reinigungsritu-
ale und Hilfsgeister kennen und deine per-
sönliche spirituelle Praxis im Alltag entwi-

ckeln. Finde dein persönliches Krafttier. 
Geh durch das Schwitzhüttenritual. 

Sei die Unschuldige
Tochter, Jungfrau, Blutschwester

Herbsterde
„Die Schwarze Frau“ in mir annehmen

Würdige die „Ernte“ deines bisherigen Le-
bens, sowie alle Geschenke und Irrwege. 
Akzeptiere den Schmerz, lass los, was ge-
hen muss. Öffne dich für den nächsten Kreis 
und deine weibliche Ahnenkraft. Vertiefe 
deine spirituelle Praxis. Finde deinen Kraft-
stein. Erlebe eine Schamanische Reise und 

ein Schwitzhüttenritual.
Sei die Starke 

Amazone, Matrone, Priesterin

Winterluft 
„Die Blaue Frau“ in mir befreien

Teile dein Wissen mit Anderen, gebrauche 
die Werkzeuge souverän, begegne furcht-
los allen Übergängen. Werde frei und eine 
Weberin am großen Netz. Erkenne den 

Kreis von Vergangenheit und Zukunft. 
Finde dein persönliches Kraftritual. 

Trance-Nacht am Feuer und 
in der Heiligen Mitte.
Werde zur Wisserin 

Zauberin, Weisen Alte, Dunklen Mutter

Vom Anbeginn der Zeit haben sich die Na-
turvölker an den Mondzyklen orientiert, da 
sie die Auswirkungen der Mondkraft auf die 
Wachstumszyklen der Natur beobachteten. 
Viele alte Überlieferungen gaben diesen im-
mer wiederkehrenden „Monden“ durch den 
Jahreslauf bestimmte Qualitäten und Eigen-
schaften. Die 13te Mondin ist diejenige, „wel-
che das Muster bricht“, sie ist „die Verwand-

lerin“, die den Kreis in die Spirale öffnet.


